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Cette fiche d’information, rédigée L'intervention qui vous est proposée a pour objectif d’allonger le frein
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Technique opératoire

L'intervention consiste en une section transversale du frein, qui peut étre
suturé longitudinalement, permettant ainsi de I’allonger.




Suites habituelles

L'intervention est réalisée en externe sans hospitalisation ou dans le cadre d’une hospitalisation en chirurgie
ambulatoire.

La douleur au niveau de la zone opérée est habituellement minime et temporaire et est calmée par des antalgiques. Il
peut par contre persister une géne au niveau de la cicatrice pendant plusieurs jours.

La cicatrisation nécessite 2 a 4 semaines : des soins locaux sont prescrits pendant quelques jours. Les fils de suture
tombent spontanément en principe dans un délai moyen de 2 a 3 semaines

le chirurgien précisera combien de temps éviter les bains et la date autorisée pour la reprise des activités et des
rapports sexuels.

Risques et complications

Dans la majorité des cas, I'intervention qui vous est proposée se déroule sans complication. Cependant, tout acte
chirurgical comporte un certain nombre de risques et complications décrits ci-dessous :

. Certaines complications sont liées a votre état général et a I'anesthésie ; elles vous seront expliquées lors de la
consultation pré-opératoire avec le médecin anesthésiste ou le chirurgien et sont possibles dans toute
intervention chirurgicale.

. Les complications directement en relation avec l'intervention sont rares mais possibles :

- Saignement ou hématome apreés l'intervention pouvant dans certains cas nécessiter de soins locaux, voire
une réintervention.

- Retard de cicatrisation ou infection de la cicatrice nécessitant des soins locaux parfois prolongés.

- Cicatrice douloureuse, génante ou inesthétique.

- Diminution de la sensibilité lors des rapports sexuels.

- Exceptionnellement, blessure du gland ou de I'urétre.

Il est rappelé que toute intervention chirurgicale comporte un certain nombre de risques y compris vitaux, tenant a
des variations individuelles qui ne sont pas toujours prévisibles. Certaines de ces complications sont de survenue
exceptionnelle et peuvent parfois ne pas étre guérissables. Au cours de cette intervention, le chirurgien peut se
trouver en face d’une découverte ou d’un événement imprévu nécessitant des actes complémentaires ou différents
de ceux initialement prévus, voire une interruption du protocole prévu.

Votre urologue se tient a votre disposition pour tout renseignement.
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